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Canavalia rosea (feijão-de-porco)

Trepadeira prostrada,
com caule rastejante.

É uma leguminosa
que ocorre

principalmente em
restinga herbácea de

praias e dunas
frontais. 
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Ramos de Canavalia 
rosea 

Detalhe da flor e de visitante
floral, Centridini sp.



As coletas foram realizadas entre os
meses de abril e outubro. Somente
as vagens secas, como na imagem

ao lado, são coletadas.

Coleta das sementes

Beneficiamento

As sementes são retiradas das
vagens.

Canavalia rosea (feijão-de-porco)

Fruto maduro (vagem seca) 

Sementes após serem
retiradas das vagens 
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Feita em sementeiras com areia da 
praia e mantidas em local ensolarado. 
A germinação leva de 2 a 4 semanas 

para ocorrer.

Semeadura

Transplante
As plântulas devem ser retiradas da 
sementeira após atingirem cerca de 

10cm de altura, e transplantadas para 
sacos de muda com areia da praia.

Canavalia rosea (feijão-de-porco)

Plântulas que germinaram na 
sementeira com areia da praia 

Plântula pronta para ser
transplantada
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Arbusto ereto,
prostrado,

semitrepador ou
trepador, que atinge 

 0,5 a 6 metros de
altura. Pode ser
encontrado em 

restinga arbustiva de
praias e dunas frontais
e de dunas internas e
planícies. É comum

ocorrer em transição
restinga-manguezal.

Dalbergia ecastaphyllum 
(marmeleiro-da-praia)

Indivíduo adulto de Dalbergia 
ecastaphyllum

Detalhe do fruto
7

Detalhe da inflorescência

https://www.colecionandofrutas.com.br/guapiraopposita.htm
https://www.colecionandofrutas.com.br/guapiraopposita.htm
https://www.colecionandofrutas.com.br/guapiraopposita.htm
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As coletas foram realizadas nos meses
de abril, agosto e setembro. Somente
os frutos secos, como na imagem ao
lado, devem ser coletados. Os frutos

podem ser coletados do chão também.

Coleta das sementes

Beneficiamento
O envoltório das sementes é retirado
manualmente ou com auxílio de uma

tesoura.

Frutos maduros

Semente após retirada do 
envoltório

Dalbergia ecastaphyllum 
(marmeleiro-da-praia)

https://www.colecionandofrutas.com.br/guapiraopposita.htm


Feita em sementeiras com areia da 
praia e mantidas em local ensolarado. 
A germinação leva de 4 a 8 semanas 

para ocorrer.

Semeadura

Transplante
Após as plântulas atingirem cerca 
de 10 cm de altura, são retiradas 

da sementeira e transplantadas para 
sacos de muda com terra vegetal.

Muda após transplante
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Dalbergia ecastaphyllum 
(marmeleiro-da-praia)

Plântula germinando em 
bandeja. Detalhe para a semente 

ainda presa à planta

https://www.colecionandofrutas.com.br/guapiraopposita.htm


Guapira opposita (maria-mole)

Arbusto na restinga
herbáceo-arbustiva,
atingindo de 0,5 a 2

metros de altura.
Pode ser encontrada

como árvore em
restinga arbórea.

Indivíduo de Guapira opposita

Detalhe da inflorescênciaDetalhe dos frutos
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https://www.colecionandofrutas.com.br/guapiraopposita.htm
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As coletas foram realizadas nos meses
de março, abril e novembro. Somente
os frutos maduros (pretos), como na

imagem ao lado, devem ser coletados.

Coleta das sementes

Beneficiamento
Os frutos são despolpados

manualmente e só as sementes
devem ser colocadas na sementeira.

Fruto maduro

Semente após a despolpa

Guapira opposita (maria-mole)

https://www.colecionandofrutas.com.br/guapiraopposita.htm


Feita em sementeiras com areia de rio 
e mantidas em local ensolarado. A
germinação leva de 3 a 6 semanas 

para ocorrer.

Semeadura

Transplante
Após as plântulas atingirem entre 

5 a 10 cm de altura, são retiradas da 
sementeira e transplantadas para 
sacos de muda com terra vegetal.

Plântulas que germinaram na 
sementeira com areia de rio 

Mudas após transplante
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Guapira opposita (maria-mole)

https://www.colecionandofrutas.com.br/guapiraopposita.htm


Detalhe dos frutos

Ipomoea pes-caprae (ipomea)

Trepadeira prostrada,
com caule rastejante.

Ocorre quase
exclusivamente em

restinga herbácea de  
dunas frontais. 
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Indivíduo de 
Ipomoea pes-caprae 

Detalhe da flor



Ipomoea pes-caprae (ipomea)
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As coletas foram realizadas entre os
meses de março e julho. Somente os
frutos secos, fechados ou abertos,

como na imagem ao lado, devem ser
coletados.

Coleta das sementes

Beneficiamento
Após serem retiradas manualmente 

dos frutos, as sementes são 
selecionadas, sendo semeadas 

somente aquelas que não estejam 
com fungos ou larvas de insetos.

Frutos maduros (já secos) 

Sementes após retirada 
do fruto



Feita em sementeiras com areia da 
praia e mantidas em local ensolarado. 
A germinação leva de 3 a 6 semanas 

para ocorrer.

Semeadura

Transplante
Após as plântulas atingirem cerca de 

10 cm de altura, são retiradas da 
sementeira e transplantadas para sacos 

de muda com terra vegetal.

Indivíduos que germinaram na 
sementeira com areia da praia 

Muda pronta para o plantio
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Ipomoea pes-caprae (ipomea)



Myrcia palustris (guamirim)

Arbusto a arvoreta,
atingindo entre 1 a 6

metros de altura.
Pode ser encontrada
em restinga arbustiva

e restinga arbórea.

Indivíduo de Myrcia palustris

Detalhe da inflorescência 
e botões floraisDetalhe dos frutos
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As coletas foram realizadas entre os
meses de março e julho. Somente os

frutos maduros (pretos), como na
imagem ao lado, devem ser coletados.

Coleta das sementes

Beneficiamento
Os frutos são despolpados

manualmente e só as sementes
devem ser colocadas na sementeira.

Fruto maduro

Semente após a despolpa

Myrcia palustris (guamirim)



Feita em sementeiras com areia de rio 
e mantidas em local ensolarado. A
germinação leva de 3 a 7 semanas 

para ocorrer.

Semeadura

Transplante
Após as plântulas atingirem entre 

5 a 10 cm de altura, são retiradas da 
sementeira e transplantadas para 
sacos de muda com terra vegetal.

Sementes germinando na 
sementeira com areia de rio 

Plântulas quase prontas 
para transplante
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Myrcia palustris (guamirim)



Remirea maritima (pinheirinho-da-praia)

Planta com longo rizoma 
subterrâneo, que mede 
entre 0,15 a 0,3 metros 

de altura. A partir do 
rizoma, partem ramos 

aéreos com folhas 
espinescentes. Ocorrem 

principalmente em 
restinga herbácea de 

praias e dunas frontais.

Indivíduos de Remirea maritima
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Remirea maritima (pinheirinho-da-praia)
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Corta-se pedaços do estolão,
contendo raízes, caule e folhas,

como na imagem ao lado.

Beneficiamento

Transplante
Os pedaços de estolão são 

transplantados para sacos de muda 
com terra vegetal, deixando somente 
as folhas para fora. As plantas devem 

ser mantidas em local ensolarado.

Pedaço do estolão

Estolão pós transplante



Indivíduo adulto de Sophora 
tomentosa com fruto

Sophora tomentosa (ervilha-da-praia)

Leguminosa
arbustiva ou

subarbustiva, com 1
a 4 metros de altura.

Encontrada em
restinga herbácea de

praias e dunas
frontais.   
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Detalhe das flores



As coletas foram realizadas nos
meses de abril e outubro. Somente
as vagens secas, como na imagem

ao lado, devem ser coletadas.

Coleta das sementes

Beneficiamento

As sementes são retiradas das
vagens e colocadas para germinar.

Sophora tomentosa (ervilha-da-praia)

Frutos (vagens) 

Sementes após retirada 
das vagens 

22



Feita em sementeiras com areia da 
praia e mantidas em local ensolarado. 
A germinação leva de 6 a 8 semanas 

para ocorrer.

Semeadura

Transplante
As plântulas deve ser transplantadas 
das sementeiras para sacos de muda 

após atingirem cerca de 10cm de 
altura.

Sophora tomentosa (ervilha-da-praia)
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Indivíduos que germinaram na
bandeja com areia de praia 

Muda pronta para plantio
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